
VERBINDLICHE ANMELDUNG FÜR DIE WINTERSAISON 2025/26 
Gewünschte Trainingseinheiten pro Woche: 

Dauer à 4 Spieler à 4-5 Spieler 

Gruppentrainings 60Min ........  x pro Woche 

Gruppentrainings 90Min ........ x pro Woche 

Kidstennis rot 
Trainings jeweils Montag ab 14/15 Uhr
und Mittwoch und Freitag 13-14 Uhr 

60Min . ......x pro Woche 

Polysport Training 60Min Jeweils am 
Donnerstag 
18-19h 

Ja, ich nehme 
teil: ………….. 

Kreuze ALLE möglichen Zeiten an! 
Pro gewünschter Trainingseinheit bitte 2 Tage und jeweils 2 Kreuze setzen. 

Zeit Mo Di Mi Do Fr Zeit Sa TIF So TIF 
13-14 9-10
14-15 10-11
15-16 11-12
16-17 12-13
17-18 13-14
18-19 14-15
19-20 15-16
20-21
21-22

Name Vorname 

Strasse Geb.Datum 

PLZ/Wohnort AHV Nummer (für J+S) 

Tel privat Handy Nummer 

E-Mail für Rechnungsstellung Kompetenzstufe 
oder Klassierung: 

Ich bin TCOB Mitglied (ja oder nein): 

AGB auf der Website gelesen (ja oder nein): 

Anmeldeschluss für Winterkurse 2025/26: 2. August 2025 
Anmeldung senden an: nicole.zueger@tcob.ch 
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